REALIZZATO CON IL SOSTEGNO DI

UNIONE EUROPEA o) -
Fondo europeo di sviluppo regionale % E: r?\ Igg % ia La% fe S r

POR FESR 2014-2020 / INNOVAZIONE E COMPETITIVITA
R y ) e = 7 - RN . Y - A A
- ) ‘* 4 -‘..-. : )\3»

Sl

>

MANTOVA CICLABILE: GGIUGERE CITTA TRAMITE EUROVELO?, ICTALIA 1 E CICLOVIA DELLE RISAIE

Iniziativa realizzata nell'ambito dell'Asse IV «Sostenere la transizione verso un'economia a basse emissioni di carbonio in tutti i settori»
Obiettivo 4e.1 «Aumento della mobilita sostenibile nelle aree urbane»
Azione 4e.1.1 «Sviluppo delle Infrastrutture necessarie all'utilizzo del mezzo a basso impatto ambientale anche attraverso iniziative di charging hub»

Beneficiario PARCO REGIONALE DEL MINCIO capofila
Importo del progetto:€1.900.000,00 - Agevolazione concessa:€800.000,00
Partner co-finanziatori: COMUNE DI MANTOVA, COMUNE DI SAN GIORGIO BIGARELLO
Descrizione del Progetto:
1D 118485 - Realizzazione di tratti di percorsi ciclabli in ambito urbano: attraversamento ciclopedonale di Porto Catena; collegamento dei quartieri Fiera Catena e Valletta Valsecchi con
il centro citta e con i percorsi Eurovelo 7, Bicitalia 1e Ciclovia delle Risaie; collegamento del quartiere di Lunetta con la citta e il Comune di San Giorgio Bigarello.




LE INFORMAZIONI LUNGO IL PERCORSO

Il progetto Mantova Ciclabile e descritto in un ciclo di totem informativi che, lungo i
percorsi ciclopedonali realizzati, raccontano i tesori d’arte e di natura che rendono unica
la citta di Mantova. Schede naturalistiche, storiche, scientifiche e tecniche accorpate in
guesto lavoro (nella foto, alcuni dei totem posizionati lungo i percorsi).




| PERCORSI REALIZZATI E LE CONNESSIONI ATTIVATE
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ILPROGETTO « MANTOVA CICLABILE»

"Mantova ciclabile", il progetto del partenariato di enti costituito da Parco del Mincio,
Comune di Mantova e Comune di San Giorgio Bigarello, & stato realizzato con co-
finanziamento dei fondi europei della mobilita sostenibile risultando al primo posto in
graduatoria. L'importo del progetto & di quasi 2 milioni di euro: 800mila euro & la
quota, ottenuta dai Fondi Europei di Sviluppo Regionale che si sommano a quelli resi
disponibili dal Comune di Mantova (800mila) e dal Comune di San Giorgio Bigarello
(300mila).

[l Parco del Mincio € stato ente capofila del progetto e stazione appaltante.

Le azioni svolte per migliorare la mobilita leggera cittadina da e verso la citta e
contribuire cosi a ridurre il traffico veicolare sono:

1. la realizzazione di un ponte mobile per |'attraversamento ciclo-pedonale di Porto
Catena,

2.larealizzazione della ciclabile che colleghera al centro di Mantova i quartieri di
Valletta Valsecchie di Fiera Catena,

3. larealizzazione deitratti di ciclabile che dal centro cittadino portano a Lunetta
per poi collegarsia quelli di San Giorgio a Mottella.

| percorsi hanno permesso di connettere la citta di Mantova con Eurovelo 7 (la pil
lunga ciclabile "Del sole" da Capo Nord a Malta) e in particolare con il suo tratto

italiano Bicitalia 1 (inarrivo dal Brennero-Peschiera) e con la Ciclovia delle Risaie.




IL PONTE CICLOPEDONALE DI PORTO CATENA

Il ponte mobile per I'attraversamento ciclo-pedonale della darsena di Porto Catena & costituito da due
travi a cassone, della lunghezza complessiva di 32,10 metri lineari. La prima trave, iniziando da via
Fondamenta, & la porzione di ponte mobile che pud compiere una rotazione oraria di 90° verso monte
dall'allineamento ordinario con ponte chiuso, posizionandosi parallelamente alla via stessa. ll ponte & a
due luci, sorretto da due spalle e una pila centrale. La pavimentazione del ponte, per entrambii tratti, &
realizzata con assito in legno massello di larice, dello spessore di 5 cm, opportunamente trattato. La
parte mobile di aggancio & pavimentata con marmo. E' stato utilizzato un innovativo sistema in
nanotecnologia mutuato da opere marittime che rende le superfici perfettamente antiscivolo. Il
motore elettrico, installato a bordo del ponte, alimenta un pistone idraulico necessario alla
movimentazione del ponte; quest'ulimo & stato reso impermeabile per convivere con le quote variabili
dell'acqua allinterno di Porto Catena. Le operazioni di manovra di apertura e chiusura vengono

eseguite con un sistema a radiocomando. Il varo & avvenuto afine 2019.

CARATTERISTICHE TECNICHE E FUNZIONALI DEL PONTE MOBILE

Impalcato -Sezione acclaio corten
- Lunghezza complessiva: 32,10 metri
+Campata fissa: 17,50 metri
+Campata mobile: 14,60 metri
+N° pile: 1

Strada -Larghezza calpestabile: 3.0 metri
-Larghezza complessiva: 3.7 metri
+ Pavimentazione in legno

Movimentazione La struttura & realizzata con un angolo di apertura di 90°, per consentire
il passaggio delle imbarcazioni, e sistema di blocco automatizzato per
mezzo di un io Idraulico installato in corrispondenza della sella
di appoggio. Dotata di pistone idraulico, la @ ass dauna
zavorra in accialo.




LA CITTA DI MANTOVA

Citta-reggia dei Gonzaga e patrimonio UNESCO, Mantova racchiude tesori d'arte e
ambienti naturali che convivono in un'unione dall'incomparabile fascino. L'acqua &
I'elemento che rende un luogo unico la citta forgiata da Giulio Romano, Andrea
Mantegna, Leon Battista Alberti e Luca Fancelli: il suo attuale assetto idraulico,
caratterizzato dalla presenza di tre laghi, risale al 1190, mirabile opera dell'ingegnere
Alberto Pitentino, che ancora oggi regola il corso del fiume Mincio intorno alla citta. Nel
suo centro storico si ergono monumenti e opere d'arte di immensa bellezza: il
maestoso Palazzo Ducale, citta-palazzo che fu residenza dei Gonzaga dal 1328 al
1707 e custodisce al suo interno il capolavoro di Andrea Mantegna, la Camera degli
sposi; il Duomo e la Basilica di Sant'Andrea, grandioso progetto di Leon Battista
Alberti, realizzato da Luca Fancelli e impreziosito da un ricchissimo arredo pittorico e
dallimponente cupola di Filippo Juvarra, alta 80 metri; la Rotonda di San Lorenzo,
originale esempio di architettura romanica a pianta circolare; Palazzo D'Arco, storica
residenza dei conti D'Arco € rilevante esempio di architettura neoclassica; Palazzo Te,
capolavoro indiscusso di Giulio Romano, che qui diede massima espressione al suo

genio artistico.




IL PARCO PERIURBANO DI MANTOVA

Il parco periurbano nasce nel 1998 grazie a una convenzione stipulata tra il
Comune di Mantova e il Parco del Mincio, con l'obiettivo di creare un parco
con funzioni culturali, scientifiche e didattiche.

Il parco si estende per circa 850.000 mq lungo le sponde dei laghi
Superiore, di Mezzo e Inferiore e interessa le aree dalla Valletta di Belfiore
fino a Porto Catena in sponda destra, e da Cittadella fino a via Brennero in
sponda sinistra, dove iniziala Riserva Naturale della Vallazza.

La riva destra ospita il Parco della scienza, un "museo scientifico
all'aperto” costituito da una serie di dispositivi che conducono alla scoperta
della scienza nella vita di tutti i giomni: batteria, tubo dell'eco, caleidoscopio,
carrucole, dischi in rotazione, specchio antigravita e numerose altre
installazioni didattiche a fruizione libera. La riva sinistra, compresa tra la
Rocca di Sparafucile di verdiana memoria e I'edificio disegnato da Nervi
per la Cartiera Burgo, mantiene maggiormente il carattere di ambiente
naturale, conlapresenzadiaree e lanche con vegetazione spontanea come
saliceti, canneti e praterie galleggianti a Trapa Natans (Trigolo), e presenza
di avifauna di interesse conservazionistico. Immerse tra la vegetazione,
ospita al suo intero le installazioni di arte contemporanea del Parco
dell'Arte, progetto creativo promosso dall'associazione Mantova Creativa.




LA NATURA INTORNO A MANTOVA

LANATURA SCORREACCANTOALLACITTA

La riserva "Valli del Mincio" & stata dichiarata riserva naturale orientata dalla Regione
Lombardia conil D.C.R 1739 11.10.1984 e rientra nell Elenco Ufficiale delle Aree Naturali

Protette, |V aggiornamento. La Riserva ha ottenuto importanti riconoscimenti:

-Sito di importanza comunitaria SIC appartenente alla "Rete Natura 2000, creata
dall'Unione europea per la protezione e la conservazione degli habitat e delle
specie animali e vegetali, identificati come prioritari dagli Stati membri dell' Unione
europea;

-Zona di importanza internazionale, specialmente per gli uccelli acquatici ai sensi
della Convenzione internazionale di Ramsardel 1971;

-Zona di protezione speciale ZPS, ai sensi della direttiva 79/409/CEE relativa alla
conservazione degli uccelli selvatici.

La ZPS si sviluppa per 15 km lungo I'asta fluviale, da Rivalta sul Mincio a Mantova, per
una superficie di 1.948 ha. Al suo interno comprende la Riserva Naturale Regionale "Valli
delMincio", il SIC"Valli del Mincio” e si estende sino a collegarsial SIC/ZPS "La Vallazza".
II' SIC ha una superficie di 1.058 ha, per uno sviluppo di circa 6,7 km. Entrambi i siti
costituiscono una delle pitiimportanti zone umide dell'ltalia Settentrionale.




IL PARCO REGIONALE DEL MINCIO

|l Parco regionale del Mincio € un'area protetta della Lombardia che si estende per
73 Km lungo il fiume Mincio, attraversando il territorio di 13 comuni della provincia di
Mantova, dal lago di Garda al Po: un territorio multiforme, che racchiude paesaggi
collinari, fertili pianure, zone umide e riserve naturali di importanza internazionale, sii
archeologici Unesco, antichi borghi, luoghi d'arte e presidi gastronomici. La varieta
naturale, paesaggistica e culturale che caratterizza ['area protetta  straordinaria, € si
traduce in una ricca gamma di esperienze alla portata di turisti, escursionisti e abituali
fruitori. Il Parco ha un'estensione territoriale dicirca 16.000 ettari, all'interno dei quali si
trovano luoghi di grande pregio ambientale, siti della Rete Europea Natura 2000 e
riserve naturali: le riserve naturali Valli del Mincio e Vallazza, che intorno alla citta di
Mantova danno vita a una delle pili vaste e importanti wetland interne dell'ltalia
settentrionale, habitat perfetto per aironi, garzette, nitticore, falchi di palude e
numerose altre specie protette. Una ulteriore r iserva, nell'Alto Mantovano, & il
Complesso morenico di Castellaro Lagusello. La riserva naturale statale di Bosco
Fontana é un sito incluso nella lista delle foreste europee di importanza per faune
saproxiliche.

Apiedi, in bicicletta, a cavallo, in canoa o in barca: sono molteplici le modalita per
vivere il Parco del Mincio, seguendo gli itinerari tematici descritti su
www.parcodelmincio.if o recandosi nei suoi due Centri Visita. ARivalta sul Mincio, c'é
il Museo etnografico dei mestieri del fiume, ricavato in un antico edificio rurale, che si
affaccia sull'ansa del Mincio. A Goito c'& il Parco delle Bertone, giardino romantico e
polmone verde ricco di piante secolari, abitato dalle cicogne del Centro di
reintroduzione della Cicogna bianca che nidificano libere sulle cime di grandi alberi
secolari.

BASSO MINCIO

[” Fiume Po




| LAGHI DI MANTOVA E LE «VALLI DEL MINCIO»

Il Fiume Mincio, emissario del Lago di Garda, nasce dal bacino del Garda e termina nel
Podopo una corsa di 73 Km. ll suo attuale aspetto é fortemente influenzato dalle opere
antropiche che si sono susseguite nel corso dei secoli per governare il corso delle
acque.

Anticamente il territorio mantovano era infatti completamente dominato dall'acqua ed
in particolare l'intero territorio da Rivalta fino al Po costituiva un'unica palude, dalla
quale emergevano soltanto le zone piu rialzate, scelte dal'uomo per i propri
insediamenti. L'area dove ora sorge Mantova era probabilmente simile ad un
"arcipelago" di piccole isole. Soltanto nell'anno 1190 l'ingegnere Alberto Pitentino
diede inizio a grandiose opere di sistemazione idraulica che, aimeno nelle loro linee
essenziali, sono tuttora funzionanti: a esse si deve la presenza, attorno alla citta di
Mantova, deitre laghi formati dal fiume, il Lago Superiore, di Mezzo e Inferiore.

| laghi di Mantova sono costituiscono una delle pili vaste e importanti zone umide
dell'ltalia settentrionale.

La ZPS (Zona di Protezione Speciale) "Valli del Mincio" si sviluppa per circa 15 KM
lungo I'asta fluviale del fiume Mincio, per una superficie totale di 1.947,72 ettari.
Comprende completamente la Riserva Naturale Regionale "Valli del Mincio", che si
estende su una superficie di 1456,87 ettari, e quasi integralmente il Sito di Importanza
Comunitaria e zona speciale di conservazione (ZSC) "Ansa e Valli del Mincio®, si
estende a valle a includere il Lago Superiore, Lago di Mezzo e Lago Inferiore sino a
collegarsi al SIC/ZPS (Sito di Importanza Comunitaria/Zona di Protezione Speciale)
"La Vallazza". Il SIC ha una superficie di circa 1058 ettari, per uno sviluppo lineare
nord-sud di circa 6,7 Km.




FLORA E FAUNA

Il corridoio ecologico del Mincio cosfituisce una rotta migratoria di grande
importanza per molte specie di Uccelli. Nella riserva naturale Ansa e Valli del
Mincio sono presenti 55 specie di interesse comunitario di cui 13 nidificanti: sono
presenti altre 149 specie di uccelli tra stanziali, migratrici e svernanti. Da ricordare in
particolare i vari aironi coloniali (Airone rosso, Airone bianco maggiore, Airone
cenerino, Nitticora, Sgarza ciuffetto, Garzetta e Airone guardabuoi), i rapaci diurni
(Falco di palude, Albanella minore, Smeriglio, Pellegrino), gli svassi e le anatre
(Tuffetto, Svasso maggiore, Germano reale, Cigno reale ecc.). Sono inoltre attestate
due specie diAnfibi e una specie di Rettili di interesse comunitario: la Rana di Lataste,
il Tritone crestato e la Testuggine palustre.

Il sito Natura 2000 Ansa e Valli del Mincio include i laghi di Mantova e la riserva
naturale Valli del Mincio con i borghi di Grazie di Curtatone e Rivalta. L'ecosistema
palustre presenta caratteristiche floristiche e vegetazionali di grande interesse. Nei
canali dove 'acqua scorre pill veloce sono presenti specie acquatiche specializzate
come la Vallisneria, il Millefoglio d'acqua, la Brasca a foglie sottoili, 'Erba gamberaia.
Sugli specchi d'acqua vegetano lamineti di Nannufero, Castagna d'acqua e
esemplari di Ninfea bianca. Praterie di canna palustre e carice caratterizzano gli
habitat delle Valli del Mincio e si accompagnano a Ibisco palustre, Iris palustre,
Garofanino d'acqua, Altea e Bismalva, Veronica acquatica, Nontiscordardime.

In riva sinistra il canneto viene sostituito da estese praterie a prevalenza di Carice
stretta. Tra i canaletti d'acqua si inseriscono molte specie igrofile quali la Genziana di
palude, il Senecio palustre, I'Erioforo, I'Orchidea incarnata, 'Orchidea spiralata estiva,

I'Aglio palustre, I'Aglio odoroso.
Il Salice cinerino forma invece dense formazioni all'interno dei canneti. Tra le specie

aliene, si segnalano il Fior di Loto e la Ludwigia Grandiflora, sottoposte a interventi
periodici di contenimento da parte del Parco del Mincio.




VERSO LA VALLAZZA E IL FORTE NAPOLEONICO DI PIETOLE

I Fiume Mincio nasce dal lago di Garda e termina nel Po dopo una corsa di 73 Km. |
suo attuale aspetto e fortemente influenzato dalle opere antropiche che si sono
susseguite nel corso dei secoli per govemare il corso delle acque. Anticamente il
territorio mantovano era infatti completamente dominato dall'acqua e I'area dove ora
sorge la cittd Mantova era probabilmente simile ad un "arcipelago” di piccole isole.
Soltanto nell'anno 1190 'ingegnere idraulico Alberto Pitentino diede inizio a grandiose
opere di sistemazione idraulica che, almeno nelle loro linee essenziali, sono tuttora
funzionanti: a esse si deve la presenza, attorno alla citta, dei tre laghi formati dal fiume,
il Lago Superiore, di Mezzo e Inferiore. La citta-reggia dei Gonzaga, patrimonio
mondiale Unesco grazie ai suoi splendidi tesori d'arte come il Palazzo Ducale, la
Basilica di Sant'Andrea e Palazzo Te, sorge all'interno di un ecosistema naturale tanto
unico quando prezioso. E circondata dal parco periurbano, un'area naturale con
funzioni didattiche che si estende per 850.000 mg, e si affaccia sulla riserva naturale
Valli del Mincio, a nord, e sulla riserva naturale Vallazza, a sud, entrambi siti Natura
2000 inclusi nell'area protetta del Parco del Mincio, che costituiscono una delle pil
importanti zone umide interne dell'ltalia Settentrionale, ricche di flora e fauna
sottoposte a forme speciali di protezione e conservazione. Nei pressi della riserva
Vallazza si trova inoltre imponente forte napoleonico di Pietole, localita identificata
con |'antica Andes che diede i natali al poeta Virgilio. Il sistema ciclabile della citta di
Mantova € in rete con la ciclabile Mantova-Peschiera, che conduce al lago di Garda
attraversando le colline moreniche, e con la ciclovia del basso Mincio, che si snoda nei
territori dove il fiume corre verso il Po e conduce a Governolo, insediamento
testimoniato gia in epoca preromana, caratterizzato dalla presenza della conca di
navigazione ideata da Pitentino e rivistada Bertazzolo.




VERSO LA FORESTA CARPANETA

Citta-reggia dei Gonzagae patrimonio UNESCO, la citta di Mantova racchiude tesori
d'arte e ambienti naturali che convivono in un'unione dallincomparabile fascino.
L'acqua ¢ I'elemento che rende unica la citta forgiata da Giulio Romano, Andrea
Mantegna, Leon Battista Alberti e Luca Fancelli: il suo aftuale assetto idraulico,
caratterizzato dalla presenza di tre laghi, risale al 1190, mirabile opera dell'ingegnere
Alberto Pitentino. Nel suo centro storico si ergono monumenti e opere d'arte di
immensa bellezza: il maestoso Palazzo Ducale, la Basilica di SantAndrea e, al
termine del Percorso del Principe, Palazzo Te, capolavoro indiscusso di Giulio
Romano, che quidiede massima espressione al suo genio artistico.

Seguendo l'tinerario ciclabile, si incontrano i territori del Comune di San Giorgio
Bigarello, che nasce dalla fusione, nel 2019, tra i Comuni di San Giorgio di Mantova e
Bigarello: entrambi hanno origini antiche, attestate dai numerosi ritrovamenti
archeologici databili dall'eta del bronzo all'epoca romana. Successivamente, i primi
documenti che descrivono una chiesa dedicata a San Giorgio risalgono all'anno 859,
mentre risale al 1045 la citazione di Bigarello in un documento ecclesiastico. llterritorio
divenne poi dominio dei Gonzaga.

L'area fa parte del'Ecomuseo della risaia, dei fiumi e del paesaggio rurale
mantovano. |l territorio di San Giorgio Bigarello € ricco di corti agricole di particolare
pregio storico artistico, e le pill importanti sono legate alla coltivazione del riso.
Meritano una visita Corte Costa Nuova e Corte Sperona, complessi risicoli progettati
durante il periodo dei Gonzaga, e Corte Costa Vecchia, tipico esempio di struttura
funzionale alla coltivazione del riso nel mantovano, a Ghisiolo. A queste si aggiungono
Corte Bazza, struttura composta da un massiccio fabbricato padronale a cui si
affiancano le case dei salariati, corpi rustici, I'oratorio e un'aia in cotto che serviva da
deposito per I'essiccazione del riso, a Bazza; la Pila da Riso del Galeotto, struttura
realizzata nel 1763 da Francesco Galeotti; Corte Carpaneta e la Pila da Riso,
complesso realizzato dalla famiglia Castagnari nel 1876.
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